
 

 

 
 
 
         COMITATO PROVINCIALE DI SIENA 

 

                   CORSO DI FORMAZIONE TEORICO WEBINAR ZOOM                 
 

 

OBIETTIVI 

ll corso è volto a formare operatori e collaboratori sportivi aventi necessità di svolgere 
mansione di istruttore di danza c/o Asd e scuole di danza, indipendentemente da 
specializzazioni, stili e ambiti d’appartenenza, in relazione alla recente riforma sul lavoro 
sportivo.  

METODI DIDATTICI 

Il corso si articolerà in lezioni teoriche webinar  su materie inerenti l’attività sportiva in ambito evolutivo, 

interazione ed attività di gruppo. 

 

PROGRAMMI DIDATTICI: 

le lezioni on line si svolgeranno secondo i programmi corsi SNaQ SdS . 

MATERIALE DIDATTICO 

I partecipanti potranno usufruire di sussidi didattici, video e slides. 

VERIFICA E VALUTAZIONE 

Il corso prevede la compilazione di un questionario finale per il conseguimento dell’attestato di Istruttore 

Danza I° Livello. 

Il corso sarà tenuto da docenti di Scienze Motorie e Sportive – formatori CONI SNAQ, docenti 

universitari e specialisti di MdS. 

 

 Materie generali (da indicazioni SdS corsi SNaQ) 

- Elementi di storia del movimento umano e dello sport (2 ore) 

- Elementi di anatomia-fisiologia e MdS (4 ore)  

- Igiene generale e nozioni di pronto soccorso (2 ore) 

- Ordinamento sportivo (2 ore) 

- Valutazione posturale: patologie dell’apparato locomotore (2 ore) 

- Elementi di teoria metodologia dell’allenamento (5 ore) 

- Teoria, tecnica e didattica delle attività motorie, (8 ore)  

- Pedagogia generale e dell’espressività corporea; valenza pedagogica della danza e del movimento (5 ore) 

 

 

 

Corso Istruttore DANZA  I° livello 



 

 

ARTICOLAZIONE DEL CORSO: 

 (gli orari orientativamente sono questi, ma potrebbero subire piccole variazioni). 

Il corso si svolgerà on line di sabato 09,00- 13,00 e alcuni venerdì dalle 20,30 alle 23,30.  Totale ore 

30. 

 

DOCENTI: 

 

Prof. Fabrizio Quaglietti  (coordinatore)   
Docente di ruolo Scienze Motorie e Sportive SS1 IC Bonfigli PG 
Docente formatore CONI Snaq  
Resp. Nazionale settori sportivi Opes Italia 
Resp. Progetti attività ludico-motoria Cus Perugia  
Esperto Coni progetto alfabetizzazione motoria 
 
Prof. Angelo Raffaele Lo Savio 
Docente di ruolo Scienze Motorie e Sportive SS2 
Docente a contratto Facoltà Scienze Motorie e Sportive Università telematica E-campus  
Attualmente ricercatore in: salute, disabilità e benessere presso Università di Salamanca 
E’ stato club manager e Direttore Tecnico presso Virgin Active 
 
Prof Alba Giovanna Naccari 
Professore Associato Uni-Roma 4 Scienze Motorie Pedagogia della corporeità, movimento, 

espressione e benessere della persona  

Responsabile Didattica della Scuola di Pedagogia della Mediazione Corporea ed Espressiva – Apid 

(Danza Movimento Terapia) 
Autrice di svariate pubblicazioni, articoli scientifici e saggi su Danza ed movimento.    
 
Dottor Antonio C. Ceravolo 
Specialista in Medicina dello sport 
Direttore Sanitario “Medisport center” 
Istruttore Blsd AHA 
Istruttore Pronto Soccorso sportivo FMSI 
Consulente e collaboratore negli anni in varie Fed.ni CONI 
 
Prof. Simonetta Simonetti 
Docente di Educazione Fisica presso SS1 
Docente presso UniPG  Scienze Motorie ‘Tecniche e metodi dell’attività motoria preventiva e 
compensativa’  
Docente presso FIN (Federazione italiana nuoto) 
Autrice di varie pubblicazioni sulla rieducazione posturale 

 
 
  
 

 

 

https://learnroma4.cineca.it/course/view.php?id=710
https://learnroma4.cineca.it/course/view.php?id=710


 

 

 

SVOLGIMENTO DEL CORSO 

Il corso si svolgerà on line di sabato mattina e venerdì sera per un totale di 30 ore; la tolleranza di 

assenze è del 10% di ore recuperabili con le registrazioni. 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 

La quota di partecipazione al corso è di € 350,00. 

Prezzo per le società Affiliate OPES è di € 300,00 

  

MODALITA’ DI PAGAMENTO ED ISCRIZIONE 

Pagamento anticipato a favore di C. R. Toscana Opes   

IBAN:  IT06F0103002804000000270740 

 

Il modulo dovrà essere compilato e inviato insieme alla copia del bonifico, alla mail 

toscana.opesdanza@gmail.com entro e non oltre il 30 ottobre 2023, allegando copia bonifico 

iscrizione (Causale: Iscrizione corso istruttore Danza  I° livello). 

 

L’invio della seguente tabella, che potrà servire anche per ulteriori chiarimenti, non costituisce vincolo alcuno 

per gli scriventi, salvo aver allegato copia contabile bonifico. 

 

COLORO CHE, AVENDO INVIATO ADESIONE, PER MOTIVI VARI INTENDONO RINUNCIARE, 

SONO PREGATI DI INVIARE RINUNCIA O RISPONDERE A MEZZO MAIL 
 

 
MODULO ADESIONE DA COMPILARE E INVIARE VIA MAIL 

 

Nome e Cognome  

 

Ente di Promozione Sportiva o 

Federazione 

 

 

Cell  

 

Mail  

 

Titolo sportivo   

 

Diploma richiesto per la disciplina 

di danza sportiva : 

 

 

Note: eventuali esperienze e 

attività praticate 

 

 

 

 


